LES DERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

DI§-DONC, TU EN METS
DES PRODUITS SUR TA PEAU !

J'AIME BIEN. C’EST MA PETITE SKIN
CARE ROUTINE, Y’A PAS DE MAL!

('EST PAS §I SIMPLE : GA PEUT CONTENIR DES PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS QUI DEREGLENT TES HORMONES.

QUOI 2! MAIS JE SAVAIS PAS !
ET COMMENT JE FAIS MAINTENANT ?

LE MIEUX C'EST DE PRENDRE PEU DE PRODUITS
ET DE BIEN LES CHOISIR. VOIS CA AVEC TON DERMATO.
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LES DERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

Quels sont les risques
pour ta santé ?

Les perturbateurs endocriniens sont
impliqués dans les troubles génitaux
(en particulier puberté qui survient trop tot,
troubles de la reproduction chez les filles
et les garcons), 'obésité, le diabéte,
les troubles du développement du cerveau
et les maladies de la thyroide.

Si tu veux plus d’informations, parles-en
a ton dermatologue et tu peux aussi aller voir la:

C’est quoi un perturbateur
endocrinien ?

Il s’agit d’'une substance ou d’'un mélange

de substances, qui altere les fonctions

de ton systéme hormonal et qui provoque des
effets négatifs sur ta santé (une hormone

est une substance fabriquée par ton corps et qui
agit comme un messager entre les organes).

Comment s’en protéger ?

- Essaye de manger bio
. Evite les barquettes alimentaires en plastique
« Pour les cosmétiques : limite leur nombre,

préfére ceux avec peu d’ingrédients et aide-
toi des applis comme INCI beauty, Yuka,
quel produit,...
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