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De quel type de traitement s’agit-il ?
Le Taxol® est une chimiothérapie qui bloque la division des cellules cancéreuses.

Quelles sont les modalités d’administration du traitement ?

Ce médicament pourra étre prescrit seul ou en association avec d’autres médicaments.

Dans la majorité des cas, le traitement sera administré en perfusion sur votre chambre implantable (ou
PAC*). Votre chimiothérapie sera administrée sous forme de cycles (ou cures) : toutes les 3 semaines
sous forme d’une perfusion de 3 heures, ou toutes les semaines voire tous les 15 jours en perfusion de

1 heure.

Il n’est pas nécessaire de vous présenter a jeun pour votre traitement.

Quels sont les principaux effets indésirables de ce traitement ? et que faire s’ils

surviennent ?

Il est important que vous les connaissiez pour que vous puissiez avertir I’équipe
soignante lors de leur survenue. L’équipe vous guidera dans la gestion de ces effets

secondaires.

Effets indésirables

Manifestations
neurologiques :
fourmillements ou
engourdissements des doigts
et des orteils, spasmes au
niveau de la bouche
Douleurs dans les
articulations et les muscles
Perte de cheveux

Risque d’infections

Nausées / Vomissements

Pigmentation et altération
des ongles

Précautions a prendre

Protégez-vous du froid, lavez-vous
les mains a I'eau chaude. Utilisez
des gants chauds pour accéder au
réfrigérateur et congélateur. Buvez
et mangez a température ambiante
ou chaud.

Que faire ?

En cas d’apparition des signes
évoqués, vous devez le signaler a
votre médecin. Ces symptémes
diminuent peu a peu apres l'arrét du
traitement mais des séquelles a long
terme peuvent persister.

Buvez beaucoup d’eau.

Un traitement par paracétamol peut
étre prescrit pour vous soulager

Préférez une coupe courte avant de
commencer le traitement. Utilisez de
préférence des shampoings doux,
évitez brushing, permanente et
coloration

Une perruque ou prothese capillaire
pourra étre prescrite. Dans la majorité
des cas, les cheveux repoussent
normalement apres l'arrét du
traitement.

Limitez le contact avec des
personnes malades ou contagieuses
Lavez-vous fréquemment les mains.
Désinfectez soigneusement toute
plaie éventuelle.

Controlez votre température si vous
vous sentez fébrile et prévenez votre
médecin traitant si votre température
dépasse 38°C. Le traitement pourra
étre suspendu en cas d’infection ou
de taux de globules blancs bas.

Avant chaque cycle de
chimiothérapie, vous recevrez des
médicaments contre les nausées,
sous forme de comprimés ou en
intraveineux. Manger lentement, et
fractionner les repas. Eviter les
aliments gras, frits et épiceés.

Si les vomissements persistent,
prévenir le médecin

Couper vos ongles soigneusement
et régulierement. Portez des gants
pour vos travaux ménagers et éviter
I'eau trés chaude. Un produit pour
protéger vos ongles peut étre
proposeé.
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Quelles sont les autres consignes a respecter ?
- Certains médicaments peuvent affecter le fonctionnement de ce traitement. Informez toujours
votre médecin spécialiste des médicaments que vous prenez ou que vous envisagez de prendre
y compris les vitamines, les plantes médicinales et les compléments alimentaires.

- Une contraception devra étre mise en place pendant le traitement car la chimiothérapie peut
étre toxique pour le foetus. Si vous étes en couple et en age de procréer, choisissez une
méthode de contraception fiable que vous pourrez utiliser pendant toute la durée des
traitements. Ces consignes sont également valables pour les conjointes des hommes traités
par chimiothérapie. Si le sujet vous préoccupe, discutez-en avec votre médecin.

- Ce traitement peut avoir un impact sur votre fertilité, une consultation dédiée pourra vous étre
proposée dans un centre spécialisé.

- Les vaccinations habituelles (grippe, COVID-19, éventuellement pneumocoque) peuvent étre
réalisées au cours de la chimiothérapie ; elles sont méme conseillées, la maladie et les
traitements vous rendant plus fragiles aux infections.

Comment sera évaluée l'efficacité de ce traitement ?
Un examen d’imagerie pourra étre réalisé tous les 3 mois si indiqué.
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