
Syndrome d’hypersensibilité 
médicamenteuse (DRESS) 

 

Score de validation rétrospective de DRESS 

 
 NON OUI INCONNU 

Fièvre ≥ 38,5°C -1 0 -1 

Adénopathies < 1 cm, sur au moins 2 sites 0 1 0 

Hyperéosinophilie, si leucocytes < 4000/mm
3
 :

 

700-1499/µL                  10-19,9% 
≥ 1500/µL                       ≥ 20% 

 
 

 
1 
2 

 

Lymphocytes atypiques 0 1 0 

Eruption débutant < 21 jours avant l’hospitalisation Exclusion  Exclusion 

Eruption > 50% de la surface corporelle 0 1 0 

Eruption évocatrice de DRESS c'est-à-dire présence d’au moins 
2 critères parmi les suivants : 

- Présence d’un purpura 
- Œdème du visage ou des extrémités 
- Desquamation épaisse, psoriasiforme 
- Infiltration cutanée 

-1 1 0 

Histologie évocatrice de DRESS -1 0 0 

Atteinte systémique : 
- Foie : ALAT > 2 N ou phosphates alcalines > 1,5 N sur deux 
prélèvements consécutifs à ≥ 48 heures d’intervalle, sans 
autre étiologie évidente. 
- Rein : Créatininémie > 1,5 N ou protéinurie > 1g/24 heures 
sur deux prélèvements consécutifs à ≥ 48 heures 
d’intervalle, sans autre étiologie évidente. 
- Poumons : Radiographie, gazométrie artérielle, fibroscopie 
bronchique ou lavage broncho-alvéolaire anormal, sans 
autre étiologie évidente. 
- Cœur, muscles, pancréas 
- Autre : par exemple système nerveux central, 
splénomégalie, … 

 

1 point si 
1 organe 

 
2 points si  
> 1 organe 

 

 

Résolution en ≥ 15 jours -1 0 -1 

PCR et/ou sérologies : 
- Hépatites A, B et C 
- EBV, CMV 
- Mycoplasme, chlamydia 
- Facteurs anti-nucléaires 
- Hémocultures (réalisées dans les 3 premiers jours 
d’hospitalisation) 

 
0 
0 
0 
0 
0 

 
-1 
-1 
-1 
-1 
-1 

 
0 
0 
0 
0 
0 

> 4 examens parmi les précédents réalisés et négatifs 0 1 0 

 
 

Interprétation 
Score < 2 : DRESS exclu 

Score 2-3 : DRESS possible 
Score 4-5 : DRESS probable 

Score > 5 : DRESS certain 
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