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Introduction

La chirurgie des tumeurs cutanées malignes impose des
marges d’exérése carcinologique établies en fonction des
classifications pronostiques des tumeurs. Ces marges visent
a obtenir une exérése complete de la tumeur visible et

* Auteur correspondant.
Adresse e-mail : jeanfrancois.sei@wanadoo.fr (J.-F. Sei).

de son extension infraclinique et ce dés le premier trai-
tement pour limiter le risque de récidive. L’expérience
des dermatologues dans ’examen cutané leur donne une
expertise particuliére dans l’analyse de Uextension cli-
nique réelle de la tumeur et donc de U’appréciation de
ses limites latérales a partir desquelles la marge d’exérese
carcinologique doit s’appliquer. Mais la mauvaise limita-
tion et Uextension infraclinique imprévisible latérale et
profonde de certaines tumeurs agressives ne garantissent
pas une exérese tumorale compléte malgré des marges
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importantes avec leurs conséquences esthétiques ou fonc-
tionnelles [1,2]. De plus, le contréle anatomopathologique
standard de la pieéce d’exérése peut étre pris en défaut:
les coupes sériées longitudinales « classiques » ne visualisent
en effet qu’environ 1% des berges [3] et laissent donc de
vastes intervalles non examinés. Seul I’examen de la totalité
des berges périphériques, latérales et profondes, permet
d’affirmer de facon réellement fiable ’exérése complete:
les coupes macroscopiques et microscopiques des berges
lors de ’examen anatomopathologique doivent donc effec-
tuées de facon tangentielle pour obtenir une vision continue
de la périphérie de U'exérése tumorale. En cas de positi-
vité tumorale lors du controle anatomopathologique, une ou
plusieurs reprises ciblées du fond et/ou des bords sont réa-
lisées jusqu’a ce que ’exérése soit en tissu sain. La perte
de substance postopératoire est ensuite réparée par un des
procédés classiques de réparation: suture, plastie, greffe
ou cicatrisation dirigée.

En pratique, les techniques de chirurgie microgra-
phique (CM) associent donc un contrdle microscopique a un
repérage topographique d’ou le terme de CM. Les moda-
lités opératoires sont différentes en fonction des modes
d’extension de la tumeur traitée: controler les berges
latérales seules pour des tumeurs a extension purement
superficielle ou controler la totalité des berges, latérales et
profondes pour des tumeurs invasives. L’opérateur réalise
ainsi ’étape initiale de ’examen anatomopathologique, a
savoir |’étape macroscopique.

Ensuite, ’analyse histologique des berges peut se faire
soit en extemporané sur tissu frais congelé, soit apreés fixa-
tion et inclusion en paraffine : nous verrons exclusivement
ces dernieres en précisant leurs indications et leurs applica-
tions pratiques, en particulier lorsque |’acte opératoire est
réalisable en cabinet.

Techniques de chirurgie micrographique
Des berges latérales

Indications

Ces techniques permettent |’examen histologique exhaustif
des seules berges latérales et ne sont donc pas appropriées
pour des tumeurs invasives. Les indications principales
sont les mélanomes intra-épidermiques (niveau 1de Clark),
de type Dubreuilh, et acrolentigineux, en raison de leurs
extensions latérales superficielles, lentigineuses, le long de
la jonction dermo-épidermique. La CM avec inclusion en
paraffine doit étre privilégiée par rapport a l’examen extem-
porané dans cette indication car U’analyse histologique sur
coupes congelées est moins performante dans la détection
des mélanocytes atypiques [4]. Moehrle et al. montrent
la supériorité de la CM par rapport a U’histologie conven-
tionnelle sur le plan des récidives locales et de l’épargne
tissulaire [5,6]. Pour le mélanome de Dubreuilh non inva-
sif, les standards, options et recommandations (SOR) de
2005 recommandent une marge de 1cm. Lorsque cette
marge ne peut étre respectée pour des raisons anatomiques
et fonctionnelles, une marge de 0,5cm est acceptable sous
couvert d’un contréle histologique strict des marges [7], ce
qui est le cas de la CM.

Techniques : la chirurgie micrographique
en collerette et la chirurgie micrographique
en spaghetti

La chirurgie micrographique en collerette

Le prélévement se fait sous anesthésie locale. L’opérateur
pratique ’exérese de la tumeur monobloc avec une marge
de peau saine périphérique variable en fonction de la tumeur
traitée (2mm pour un mélanome de Dubreuilh). Une his-
tologie classique avec des coupes sériées est réalisée sur
cette piéce d’exérese : elle vise a évaluer la présence éven-
tuelle d’une tumeur invasive passée inapercue a la biopsie
préopératoire (Fig. 1a). Puis, un ruban cutané de 3mm
(collerette) est prélevé (soit 5mm de marges latérales
totale pour un mélanome de Dubreuilh); le prélévement
en épaisseur de cette collerette doit comporter la jonction
dermo-hypodermique, en raison de l’extension aux follicules
pileux du mélanome de Dubreuilh (Fig. 1b). L'utilisation d’un
bistouri double lame facilite la procédure en permettant
cette double incision en un temps ce qui la rend moins chro-
nophage. La collerette est orientée en quadrant horaire et
placée sur une plaque de polystyréne, la partie externe péri-
phérique de la collerette reposant, par convention préalable
avec ’anatomopathologiste, a plat sur la plaque (Fig. 1c).
Lemplacement de chaque bande est représenté sur un
schéma. La collerette est coupée «en face » parallélement
a la plaque: les premieéres coupes intéressent donc la zone
la plus distale par rapport a la tumeur. Ces plaques sont
ensuite placées dans les flacons de formol pour le transport
jusqu’au laboratoire d’anatomopathologie (cette collerette
peut également étre placée dans une cassette). La présence
de foyers tumoraux résiduels doit conduire a une reprise
orientée jusqu’a ’obtention d’une exérése complete. Cer-
tains mélanomes de Dubreuilh plans, maculeux, sans nodule,
peuvent se révéler néanmoins invasifs lors de l’analyse de
la piece d’exérese : l'indice de Breslow est le plus souvent
dans ces cas inférieur a 1 mm, imposant une reprise a 1cm
a partir du foyer invasif.

La chirurgie micrographique en spaghetti

Certains auteurs préconisent de ne pas exciser la zone cen-
trale tumorale et de commencer par la seule collerette,
suturée par un surjet [8,9]: c’est la technique utilisée
pour le mélanome acrolentigineux et décrite par Gaudy-
Marqueste et al. sous le nom de spaghetti. Aprés avoir
délimité la tumeur et les marges, les berges périphériques
sont prélevées sous forme de bandes de 3mm de largeur
(Fig. 2a), facilement suturables (Fig. 2b) et de 2a 2,5cm de
longueur pour qu’elles puissent rentrer dans les cassettes
(Fig. 2c). Il est nécessaire d’avoir une cartographie précise
aidée par une photo. Les bandelettes sont orientées dans
des cassettes identifiées au crayon, la partie la plus distale
par rapport a la tumeur reposant sur la face postérieure de
la cassette. Les cassettes sont plongées dans le liquide fixa-
teur puis transmises au laboratoire avec la fiche de liaison.
Plusieurs étapes de spaghetti peuvent étre nécessaires pour
obtenir des marges saines, avant de pratiquer ’exérése de
la tumeur qui était restée en place. La réparation est ensuite
programmée en fonction de la perte de substance. Dans
prés de 20% des cas toutefois, le mélanome de Dubreuilh
s’avere invasif lors de [’analyse de la piece d’exérése ce qui
va imposer une reprise a 1 cm : une intervention supplémen-
taire sera donc nécessaire dans ces cas. La CM en spaghetti
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Figure 1. a, b, c: préléevement des collerettes : mélanome de Dubreuilh.
J.-F. Sei.

Formation médicale continue

Figure 2. a: délimitation de la tumeur et des marges avec cartographie : mélanome de Dubreuilh; b: suture aprés prélévement des

bandelettes; c: orientation des bandelettes avec encrage.
F. Habib.
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est donc critiquée par certains auteurs parce qu’elle ne per-
met pas de détecter immédiatement les formes invasives
de mélanome de Dubreuilh. Par ailleurs, la suture entraine-
rait une inflammation qui peut étre génante pour ’analyse
histologique lors des étapes suivantes [10].

De la totalité des berges

Indications

Ces CM s’adressent a des tumeurs agressives a haut risque de
récidive ou U’extension infraclinique est imprévisible. Elles
sont bien définies dans les recommandations de la Société
francaise de dermatologie concernant les carcinomes baso-
cellulaires [1,11,12] et les carcinomes épidermoides [2,13].
Une revue de la littérature sur la chirurgie de Mohs les a
également bien colligées [14]. Naturellement, dans ces indi-
cations, le patient lui-méme (de préférence a son dossier)
doit étre examiné en réunion de concertation pluridiscipli-
naire qui permettra de préciser, outre U'indication a une
CM, le lieu possible de l’acte chirurgical d’exérése (cabinet,
clinique, hopital).

Les carcinomes basocellulaires dit de mauvais pronos-
tics

Dans les criteres cliniques, on retrouve les formes cliniques
sclérodermiformes, mal limitées et ayant récidivé, ainsi que
les formes nodulaires nasales ou périorificielles de plus de
1.cm. Les caracteéres infiltrant, sclérodermiforme et métaty-
pique correspondent aux critéres histologiques d’agressivité
et constituent en soi une indication a la CM. Leibovitch et al.
[15] rapportent une série australienne de 3370 carcinomes
basocellulaires avec un faible taux de récidive a cing ans
aprés CM de Mohs «classique». Le taux de récidive des
formes primaires était de 1,4 % (contre 7% en chirurgie clas-
sique) et celui des formes récidivantes de 4% (contre 10a
20% en chirurgie classique). La forme métatypique semble
étre associée a un plus grand risque de récidive, méme aprés
une CM [16]. Néanmoins, celle-ci reste indiquée car elle
apporte un bénéfice indéniable [17].

Les carcinomes épidermoides cutanés du groupe 2a
risque significatif de récidive et/ou de métastases
Les critéres cliniques sont le terrain immunodéprimé, le
caractere récidivant, ’adhérence au plan profond, la pré-
sence de signes neurologiques et la taille supérieure a 10 mm
sur une zone a risque (périorificielle, cuir chevelu, plante,
ongle, périnée) ou supérieure a 20mm sur une zone a
moindre risque.

Les facteurs histopronostiques sont I’envahissement péri-
nerveux, le faible degré de différenciation cellulaire, un
indice de Clark supérieur ou égal a 4, une épaisseur d’au
moins 4mm et les formes desmoplastique, mucoépider-
moide et acantholytique. Leibovitch et al. [18] rapportent
également une série de 1263 carcinomes épidermoides avec
une grande proportion de formes a haut risque traités par
CM. Le faible taux de récidive a cinq ans de 3,9% plaide
en faveur du contréle exhaustif des berges. Brantsch et al.
[19] font état de 3 % de récidives sur 615 carcinomes épider-
moides cutanés suivis dix ans apres une chirurgie seule par
la technique de Tiibingen dite aussi histologie 3D.

Le dermatofibrosarcome de Darier Ferrand [20]

La CM avec inclusion en paraffine aidée par ’immuno-
marquage anti-CD34si besoin permet de diminuer nette-
ment les marges a moins de 2cm au lieu des 3a 5cm
recommandées en histologie standard. Elle semble aussi pré-
venir efficacement les récidives. Le taux de récidive a cing
ans est évalué a 1,3 % aprés une chirurgie de Mohs contre 20 %
en cas d’exérése a 3cm [21]. Plusieurs séries de patients
traités par la technique de slow-Mohs rapportent de trés
faibles taux de récidive (<2%) avec un recul de 2,5a huit
ans [22—-26].

Le carcinome annexiel microkystique

La CM est préconisée dans cette tumeur rare et agressive car
son extension infraclinique est tres variable et une marge
standardisée ne peut donc pas étre appliquée [27]. Plu-
sieurs séries rapportent un faible taux de récidive aprés CM
[28,29].

Les indications peuvent s’étendre a la plupart des
tumeurs rares, agressives et a haut risque de récidive surtout
lorsque le mode d’extension est continue. Le faible taux de
récidive aprés CM peut étre amélioré par les progres des
immunomarquages. L'immunomarquage est particuliére-
ment utile quand une tumeur présente des caractéristiques
histologiques non spécifiques ou est masquée par un infil-
trat inflammatoire dense [30]. Dans les tumeurs a risques
de métastases, une exérése compléte en CM ne garantit
pas une guérison compte tenu de leur extension discontinue
possible.

Techniques

Le prélevement des limites se fait in vivo autour de la perte
de substance secondaire a ’exérése tumorale dans le CM
de Mohs alors qu’il se fait ex vivo sur la piéce d’exérése
dans les techniques du «gateau» et du «muffin»: elles
ont les mémes indications car elles permettent une analyse
compleéte des berges. Le choix d’une technique dépend des
habitudes de chacun.

La chirurgie micrographique de Mohs

La CM de Mohs répond a une technique de prélévement pré-
cise, commune au Mohs et au Slow-Mohs: c’est l’inclusion
en paraffine de la galette qui rend la lecture anatomopa-
thologique plus lente (d’ou le terme de Slow-Mohs) car dans
le Mohs «classique » la galette est techniquée en extem-
porané sur tissu frais congelé. La tumeur est enlevée sous
anesthésie locale en monobloc avec une marge de peau saine
péritumorale variable déterminée par ’opérateur en fonc-
tion de ’agressivité tumorale : cette étape est désignée par
le terme anglais de «debulking», en francais le dénoyau-
tage: ce «dénoyautage» peut étre fait, selon la tumeur
traitée, en allant jusqu’au derme profond ou hypoderme ou
de maniére assez superficielle pour ne pas géner le prélé-
vement de la galette (Fig. 3a). Puis, une strate cutanée de
2a 3mm d’épaisseur est prélevée sur cette perte de sub-
stance : cette strate est désignée par le terme de « galette »
(Fig. 3b, c). L’exérése de la galette est pratiquée jusqu’a
la marge profonde désirée: la galette est tres précisément
orientée par un fil ou une incision (avec repérage sur le
patient par fil) et placée dans une cassette la face pro-
fonde sur la plaque de mousse inférieure (Fig. 3d). Cette
galette peut étre incisée en 2ou en 4en fonction de sa
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Figure 3.

a: délimitation des marges d’exérése : carcinome basocellulaire ; b : dénoyautage : exérese de la tumeur centrale; c: exérése

de la galette; d: incision puis orientation de la galette sur la cassette; e: pansement transitoire suturé; f: cassette et tumeur centrale

plongées dans le formol.
A. Ly.

dimension, puis aplatie entre deux mousses dans une cas-
sette. Cela permet une bonne horizontalisation de la face
profonde malgré la rétraction : on passe ainsi d’une cupule
en trois dimensions a un plan cutané en deux dimensions : les
coupes microscopiques paralléles a l’incision chirurgicale et
donc a la face profonde de la galette posée sur la mousse,
vont donc concerner dés les premieres coupes les berges,
latérales et profondes, les plus distales par rapport a la
tumeur.

Un pansement transitoire peut étre réalisé avec un
hydrocellulaire suturé ou ’application d’un simple alginate
(Fig. 3e). Les cassettes sont plongées dans le liquide fixa-
teur puis transmises au laboratoire avec la fiche de liaison
(Fig. 3f). Le patient est revu dans un second temps pour
la fermeture aprés le controle histologique sans tumeur
résiduelle avec ablation du pansement transitoire puis fer-
meture de la perte de substance.

La technique «gdteau» dite de Tubingen, décrite par
Moehrle et al. [31]
L’anatomopathologiste (Fig. 4a, b, c d) ou plus généralement
le dermatologue (Fig. 5a, b, c, d) réalise le prélévement des
berges sur la piece opératoire. Des coupes de 2a 3 mm sont
faites tangentiellement aux berges. Ces coupes sont réali-
sées en deux temps, traitant séparément les berges latérales
et profondes.

Les bandelettes latérales ainsi que la base de la piéce
sont orientées dans des cassettes, comme dans la technique
de Mohs, afin d’obtenir une cartographie précise.

Cette technique a plusieurs limites:

e cette technique entraine un surcroit de travail pour
’anatomopathologiste : sa réalisation est minutieuse et
nécessite une bonne communication avec ’opérateur.
La piéce doit mesurer au moins 1,5cm avec des bords
linéaires dans l’idéal. Si les bords sont arrondis, le

Formation médicale continue




652 A. Ly et al.

i

Figure 4. a: encrage de la piece; b: prélévement des berges latérales : carcinome basocellulaire ; c: orientation des bandelettes dans

des cassettes; d: cassettes des quatre berges latérales et du reste de la tumeur.
A. Ly.
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Figure 5. a: piéce opératoire aprés incision au bistouri double lame: carcinome basocellulaire; b: prélévement de la bandelette

12 heures-3 heures-6 heures ; c: prélevement de la bandelette 12 heures-9 heures-6 heures ; d: prélévement du fond de la tumeur.
A. Ly.



Les chirurgies micrographiques

653

prélévement des bandelettes et !’horizontalisation des
berges d’un tissu rétracté sont plus difficiles a réaliser ;

e le prélévement de la berge profonde est difficile égale-
ment sur la piéce opératoire;

e les coupes tangentielles latérales puis profondes sont réa-
lisées séparément, exposant a une zone non contrélée a la
jonction de ces différents fragments, impossible a visua-
liser lors de la section. Ce n’est le cas en cas de découpe
d’une galette de CM de Mohs car elle est prélevée d’un
seul tenant.

La technique « muffin» [31]

Dans cette technique, comme dans celle du «gateau»,
la piéce opératoire est aussi traitée ex vivo sur la piéce
d’exérese.

Deux incisions sont effectuées a six heures et 12 heures
puis le centre est dénoyauté La galette résultante compre-
nant les berges latérales a ’extérieur et la berge profonde
en dessous est orientée dans une cassette. L’aplatissement
de la galette peut étre aidé par une ou deux incisions. Cette
technique est peu pratiquée car le dénoyautage d’une piece
ex vivo est délicat a réaliser mais elle peut rendre des ser-
vices dans des tumeurs de petite dimension.

Dans les techniques « gateau», « muffin» et Slow-Mohs,
I’analyse des berges peut nécessiter ’emploi de plusieurs
cassettes orientées lorsque leur taille est supérieure a celle
de la cassette.

Commentaires

La CM la plus utilisée est la CM de Mohs «classique » sur
tissu frais: la plupart des articles publiés font référence a
cette technique qui présente de nombreux avantages par
rapport a la CM avec inclusion en paraffine. Elle autorise
la réalisation de toutes les étapes chirurgicales et histolo-
giques dans la méme journée. Elle évite ainsi au patient
d’avoir un pansement transitoire pendant plusieurs jours.
La possibilité de recoupe dans la méme journée permet au
dermatologue de prendre des marges initiales moins impor-
tantes. Cette économie de tissu sain permet une réduction
de la rancon cicatricielle. Une étude prospective multicen-
trique a démontré la sécurité de la CM. Sur 1792 tumeurs
cutanées opérées, le taux de complications mineures était
de 2,6 % et la douleur était évaluée avec une moyenne de
1,99 sur une échelle de 0a 10 [32]. Le grand inconvénient
de cette CM est l’obligation d’un examen anatomopatholo-
gique immédiat aprés les coupes au cryostat: la proximité
du laboratoire et la disponibilité de ’anatomopathologiste
constituent des contraintes qui cette technique difficile-
ment applicable en cabinet de ville.

Les techniques avec inclusion en paraffine évitent
ces contraintes et sont donc adaptées a une pratique en
cabinet de ville. Le matériel chirurgical nécessaire n’est
pas différent de celui utilisé en chirurgie dermatologique
carcinologique. Les marges initiales ne doivent pas étre
trop minimalisées afin de limiter les étapes intermé-
diaires. Le matériel d’anatomopathologie (cassettes et
mousses) est fourni par le pathologiste, les prélévements
sont acheminés au laboratoire dans les flacons de formol
usuels. Une aide opératoire n’est pas plus nécessaire
que pour la réalisation d’exérése suivie de réparation.

Les conditions d’asepsie sont respectées car les préléve-
ments sont disposés sur une compresse stérile orientée
dans U’espace par un repeére (encoche ou point au stylo
dermographique) jusqu’a la fin de lintervention et ils
sont ensuite conditionnés pour le transport une fois ’acte
terminé pour ne pas prolonger U’intervention ou risquer une
contamination du site opératoire. L’environnement requis
pour ces techniques ne différe en rien de celui recommandé
par la HAS en 2007 dans un document intitulé « Conditions
de réalisation des actes d’exérése de lésion superficielle
de la peau sous anesthésie locale» consultable en ligne
(has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/06n28_
synthese_exerese.pdf).

Le délai d’obtention des résultats est le méme que pour
une exérese standard et dépend des conditions propres a
chaque laboratoire d’anatomopathologie; il peut varier de
48 heures a sept jours. Dans de domaine, il est important
de prendre en compte le fait que le temps de macrosco-
pie au laboratoire est réduit car les prélévements sont déja
découpés, orientés voire encrés.

La CM avec inclusion en paraffine se fait donc en deux
temps avec un pansement transitoire de type hydrocellulaire
suturé ou alginate. Le taux de complications lors de la phase
d’attente des résultats sont par définition identiques a ceux
observés lors des chirurgies en deux temps fréquemment
pratiquées et recommandées par ’ANAES en 2007. Les soins
infirmiers réalisés a domicile sont peu douloureux et super-
posables aux cicatrisations dirigées courantes en chirurgie
dermatologique.

La CM avec inclusion en paraffine peut de plus étre pré-
férée lorsque les coupes congelées ne permettent pas un
examen cytologique fiable de certaines tumeurs, en par-
ticulier le mélanome et le dermatofibrosarcome de Darier
Ferrand [4,20]. L’histologie aprés inclusion en paraffine offre
de plus la possibilité d’un immunomarquage. A noter que la
CM avec inclusion en paraffine permet de traiter plus facile-
ment des tumeurs de grande taille (>5cm de diameétre):
en effet, compte tenu de la taille du microtome (envi-
ron 15mm), la galette traitée en Mohs extemporané doit
étre découpée en autant d’éléments de cette taille, ce qui
peut représenter un grand nombre de lames ; l’inclusion en
paraffine permet de traiter des piéces de plus grande taille
(30 mm).

Toutes ces techniques de CM ne peuvent se concevoir sans
une étroite collaboration entre le dermatologue et son ana-
tomopathologiste : en France, en effet, la lecture des lames
histologiques lors de la CM ne peut pas étre réalisée par le
dermatologue alors qu’aux Etats-Unis ou en Allemagne, les
dermatologues formés prennent en charge la totalité des
étapes jusqu’a la lecture histologique [31]. Enfin, notons
qu’il n’existe pas dans la littérature de comparaison entre
Slow-Mohs et Mohs extemporané «classique» car seule la
technique histologique initiale est différente (inclusion en
paraffine versus cryocongélation). Rappelons de plus que
lors d’une CM en extemporané, la galette est dans un second
temps systématiquement incluse en paraffine pour controle.

Conclusion

Les dermatologues sont les acteurs clés du diagnostic et de
la prise en charge chirurgicale des cancers cutanés: Thuny
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et al. [33] ont montré que la prise en charge chirurgicale
des carcinomes basocellulaires par les dermatologues est de
bonne qualité.

Les dermatologues sont les promoteurs de ces techniques
de CM, comme lillustre le travail de Fleischer et al. [34].

La cotation des actes chirurgicaux prend en compte la
chirurgie de Mohs et donc également le Slow-Mohs qui nous
’avons vu repose sur les mémes modalités opératoires:
QZFA008 pour les zones de moins de 5 cm? ou QFZA 033 si plus
de 5cm?. En cas de reprises (rares en pratique car marges
initiales plus larges mais fréquence exacte mal connue en
’absence d’études prospectives), la méme cotation devrait
pouvoir s’appliquer mais cela n’est pas précisé dans les
textes. Cela est une premiére reconnaissance de ce type
d’approche chirurgicale en France. Sa revalorisation per-
mettrait une meilleure diffusion de ces pratiques.

Les CM permettent ainsi d’une part, de réduire les
marges et donc d’avoir une chirurgie moins délabrante
dans les cas de tumeurs de mauvais pronostic et, d’autre
part, d’avoir une guérison carcinologique plus fréquente
qu’en chirurgie classique en affirmant le caractére complet
de Uexérése grace a un examen histologique exhaustif
des limites d’exérése. Toutefois, aucune étude randomisée
concernant les CM avec inclusion en paraffine n’a encore
comparé son efficacité a celle de la chirurgie d’exérése
«classique» avec histologie standard. Une évaluation de
type colit—efficacité pour en préciser la contribution réelle
par rapport a l’exérése chirurgicale serait également utile.
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